4.1

DESIGN ES ELETER
1 DANIABOL 4

B

\




— Nt S

e
r

MEGOLDASOK .

A hagyomanyos finn szauna mellett egyre tobb rajongdja van
az infraszaunanak. Nem csoda, hiszen bizonyos tipusai konnyen
és gyorsan telepithetok, csupan a szamunkra idealis infrakabint
kell megtalalni, amely ha szeretnénk, akar a nappali disze is lehet.

SZOVEG: SERFOZG MELINDA
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MEGOLDASOK

Egy konnektor, tobbféle fa

Egy szaundban lazitani sokunk végya. A beépi-
tési és karbantartési lehetéségeket, valamint

az anyagi szempontokat is figyelembe véve valt
népszer(ivé az infrakabin. Nagyszer(isége egy-
szer(iségében rejlik: mivel nincs extra dramigénye,
sz szerint egyetlen konnektorra van sziikség, és
maris hasznélhatjuk. Az infrakabin lehet egyedi
épités(i vagy lapra szerelt. Az utdbbi az altaléno-
sabb, és tobbnyire hemlock feny6bél vagy vorés
cédrusbdl készil. Leggyakrabban a vildgosabb
szinl, kanadai fenyével taldlkozunk, mig az illatos,
s6tét cédrus azért is kildnleges, mert természe-
tesen tartalmaz gombadlé hatés illGolajat.

BT 1S

Minden helyzetre az idealisat

Egy lapra szerelt, egyszemélyes kabin &tlagosan
90x90 centiméter, a nagyobbak 100-110x120-
180 centiméteresek, és persze léteznek tobb
személyre szabott sarokvéltozatok is. Egy két-
személyes kabin akkor is j6 dontés lehet, ha az
esetek zomében egyediil hasznélnank: kényel-
mesebb elhelyezkedni benne, rdadésul ebbe mér
egymaéssal szembe is beépithetdk infrasugérzok,
ami még kellemesebbé teszi az éiményt. Emiatt
tanécsos azt is dtgondolni, hogy ragaszkodunk-e
a sok tivegfelilethez.

AZ INFRASZAUNAT NEM KELL AZ ALAGSORBA
SZAMUZNI: EGY SZEP KIVITELU KABIN EGYSZERRE
NYUJTJA A WELLNESS ES A DESIGN ELMENYET.
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SZAKERTONK
valaszol

A legfontosabb tud-
nivalokrol Bertényi
GerggGt, a Dr. Bertényi
Uszodatechnika veze-
tojét kérdeztiik, aki

a csaladi vallalkozas szakértGjeként hosszu
évek ota foglalkozik az infrakabinokkal, és
lelkes hive a lazitas eme formajanak.

Mire figyeljiink a beépitésnél? A lapra szerelt
kabin kiils6 méreteinél, ha van ra lehet6ség, ak-

kor 4-5 centiméterrel nagyobb hellyel kalkulaljunk,
légrést hagyva a kabin mellett. Az 6sszeszereléshez
is szlikséges tovabbi 70-80 centiméter, tehat egy
mar szaniterekkel korbeépitett zuhanyfilke helyére
nehezen lehet betenni.

Hova keriilhet? Barmilyen zért helyiségbe, ahol

a hémérséklet legalabb 17-18 Celsius-fok (az ennél
hiivésebb térben nem miikadik megfeleléen a kabin).
A lapra szerelt véltozatok 99 szézaléka nem tehet6
kiltérre és nyitott teraszra sem. Az egyedileg épi-
tett infrakabinok esetében pedig gondoskodni

kell példaul a kiils6 szigetelésrél, a vizelvezetésrdl

és az UV-védelemrdl, ami megnoveli a koltségeket.

Milyen panelt valasszunk? A lapsugéarzdk egész
feltletukon sugéroznak, igy kevésbé heviilnek fel,
ezért akér talpsugérzéként is beépithetdk. A csé-
sugérzdk koncentréltabban melegszenek, igy

6-8 Celsius-fokkal melegebbnek érezzik ugyanazt
a hémérsékletet. Az utdbbi idében egyre népsze-
rlibb a kettd kombinélasa.

Mekkora fogyasztassal szamoljunk? Az infrakabin
nem terheli meg jobban a pénztércankat, mint egy
nagyobb porszivé dramfogyasztésa, egy atlagos, fél-
6rés szaunazas 70-90 forintba keriil.

www.infraszauna.org
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PROMOCIO

Az infrakabin mint mialkotas

Ha egyedi épités(i kabint szeretnénk, lehetdségek
egész tarhazabdl valogathatunk, és nem csak az
HA A KA B I N alaptertilet nagysaga vagy forméja tekintetében.
z Majdnem egy tucat fafajta koztl valaszthatunk
M E I_I_E Pl H E_ a nyérféatdl az égeren at az egzotikus merantiig
vagy a magndlidig, és a kilincsek, zsanérok is sok-

N OAGYAT, féle stilusban készulnek. A fat kombinalhatjuk

tveggel, de akér sGtéglakat is beépithetiink.

Z U H A N YT A végeredmény igazi, egyedi mialkotds lehet.
TERVEZUNK; Extra kényelem

Az infrakabinban toltott id6t tobbféle médon

KESZ |S A PRl— tehetjiik még kellemesebbé és pihentetébbé.

Aromaterépids céllal illdolajokat pérologtatha-

VAT W E L L_ tunk, de beépittethetiink fényterapias rendszert,

, amely a szinek segitségével nyugtat és tolt fel
N ESS_ZO NA energiaval. Kedvenc zenéinket is hallgathat-
juk, akér az is megoldhaté, hogy a falak adjék le
a hangrezgéseket, igy olyan érzéstink lesz, mintha
hangversenyteremben tlnénk.





